W: Chrystus, Chrystus

Stacja 1 — Jezus skazany na $mier¢

,»Na §wiecie byto [Stowo], a $wiat stat si¢ przez Nie,

lecz $wiat Go nie poznat. Przyszto do swojej wlasnosci,

a swoi Go nie przyjeli. Wszystkim tym jednak, ktorzy Je przyjeli,

dato moc, aby sig¢ stali dzie¢mi Bozymi tym, ktorzy wierza w imi¢ Jego -
ktorzy ani z krwi, ani z zadzy ciata, ani z woli meza, ale z Boga si¢ narodzili.
A Stowo stato si¢ ciatem i zamieszkato wsérdd nas. I ogladalismy Jego chwale,
chwale, jaka Jednorodzony otrzymuje od Ojca.” [J 1, 10-14]

Wierzg Jezu, ze Ty jeste§ prawdziwie Synem Bozym , Bogiem i cztowiekiem ,
Przyszedte$ na swiat by mnie zbawi¢. Wierze, ze ty zabierzesz mdj lgk i
wyniesiesz mnie do godnosci dziecka Bozego. Pragne Tobie zaufac

P: Jezu Tys jest swiatlo$cia mej duszy
Stacja 2 - Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

,Nie miat On wdzigku ani tez blasku,

aby na Niego popatrze¢, ani wygladu, by si¢ nam podobat.

Wzgardzony i odepchnigty przez ludzi, M3z bolesci, oswojony z cierpieniem,
jak kto$, przed kim si¢ twarze zakrywa, wzgardzony tak, iz mieliSmy Go za nic.
Lecz On si¢ obarczyl naszym cierpieniem, On dzwigat nasze bolesci,

a my$my Go za skazanca uznali, chtostanego przez Boga i zdeptanego.

Lecz On byl przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy.

Spadta Nan chlosta zbawienna dla nas, a w Jego ranach jest nasze zdrowie.
Wszyscy$my pobtadzili jak owce, kazdy z nas si¢ obrocit ku wiasnej drodze,
a Pan zwalil na Niego winy nas wszystkich.

Dreczono Go, lecz sam si¢ dat gnebic, nawet nie otworzyt ust swoich.

Jak baranek na rzez prowadzony, jak owca niema wobec strzygacych ja,

tak On nie otworzyt ust swoich.” [1z 53, 2b-7]

Wierze, Jezu, ze moje grzechy wzigtes na swoje plecy. Chciate$ ponies¢ karg za

mnie, wigc zgodzites si¢ na krzyz. Twoja mitos¢ do mnie nie pozwolita Ci postgpié

inaczej. Uczysz mnie odwaznego brania odpowiedzialnosci za kazdy mdj dzien,
bez lgku i uciekania. Wierzg, ze mnie nie zostawisz na tej drodze.

P: Jezus daje nam zbawienie

Stacja 3 Jezus upada po raz pierwszy

"Wszyscy bowiem zgrzeszyli i pozbawieni sg chwaly Bozej, a dostepuja
usprawiedliwienia darmo, z Jego taski, przez odkupienie ktore jest w Chrystusie
Jezusie. Jego to ustanowil Bog narzedziem przebtagania przez wiare moca Jego
krwi. Chciat przez to okazaé, ze sprawiedliwo$¢ Jego wzgledem grzechoéw
popelionych dawniej - za dni cierpliwosci Bozej - wyrazata si¢ w odpuszczaniu
ich po to, by ujawni¢ w obecnym czasie Jego sprawiedliwos$¢, i [aby pokazac], ze
On sam jest sprawiedliwy i usprawiedliwia kazdego, ktory wierzy w Jezusa."

[Rz 3, 23-26]

Wierze Jezu, ze Ty jeste$ zbawicielem. Ze umarte$ za grzechy ludzi. Dzigkuje Ci
za Twa sprawiedliwo$¢ i cierpliwo$¢. Chee wyznawaé wiare w Ciebie - mojego
Pana.

P: Twoje rece

Stacja 4 — Jezus spotyka Swoja Matke

»A Zyt w Jerozolimie czlowiek, imieniem Symeon. Byl to cztowiek sprawiedliwy i
pobozny, wyczekiwat pociechy Izraela, a Duch Swiety spoczywat na nim. Jemu
Duch Swiety objawil, ze nie ujrzy $mierci, az zobaczy Mesjasza Panskiego. A gdy
Rodzice wnosili Dzieciatko Jezus, aby postapi¢ z Nim wedtug zwyczaju Prawa, on
wzigt Je w objecia. (...) Blogostawit Ich i rzekt do Maryi, Matki Jego: <Oto Ten
przeznaczony jest na upadek i na powstanie wielu w Izraelu, i na znak, ktéremu
sprzeciwiac si¢ beda. A Twoja dusze miecz przeniknie, aby na jaw wyszty zamysly
serc wielu.>” [Lk 2, 25-26.27b-28a.33-35]

Wierzymy Panie, ze dzigki Twojemu narodzeniu, Maryja stata si¢ takze nasza
Matka. Wierzymy, ze jest posredniczka najlepsza. Wierzymy réwniez, ze nie
odmawiasz Swojej Matce, gdy wstawia si¢ za nami u Ciebie. Dlatego dziekujemy
Ci za ten dar przybranego synostwa.

P: Matko ktora nas znasz (0257) zw.6



Stacja 5 — Szymon z Cyreny pomaga nie$¢ krzyz Jezusowi

Duch Panski spoczywa na Mnie, poniewaz Mnie namascit i postal Mnie,
abym ubogim nio6st dobrg nowing, wiezniom gtosit wolnos¢,
a niewidomym przejrzenie; abym uci$nionych odsytat wolnymi,
abym obwotywat rok taski od Pana. Zwingwszy ksiege oddat studze i usiadl; a
oczy wszystkich w synagodze byly w Nim utkwione. A wszyscy przy§wiadczali
Mu i dziwili si¢ petnym wdzigku stowom, ktore ptynety z ust Jego. I mowili: Czy
nie jest to syn Jozefa? Wtedy rzekt do nich: Z pewnoscia powiecie Mi to
przystowie: Lekarzu, ulecz samego siebie; dokonajze i tu w swojej ojczyznie tego,
co wydarzylo sie, jak styszeliSmy, w Kafarnaum. I dodat: Zaprawde, powiadam
wam: zaden prorok nie jest mile widziany w swojej ojczyznie.

[Lk 4, 18-20.22-23]

Wierzg Panie, ze powotates mnie do swigtosci i ciggle mnie powotujesz do
gloszenia dobrej nowiny i1 zmieniania §wiata na lepszy. Wierzg, ze cho¢ nie zawsze
moje marzenia zgadzaja si¢ z twoimi planami, ty uzdalniasz mnie do wybrania
dobrej drogi.

P: Naucz mnie Panie

Stacja 6 — Weronika ociera twarz Jezusowi

B0 bylem glodny, a daliscie Mi je$¢; bytem spragniony, a daliscie Mi pi¢;
bylem przybyszem, a przyjeliscie Mnie; bylem nagi, a przyodzialiScie Mnie;
bytem chory, a odwiedziliScie Mnie; bylem w wigzieniu, a przyszliscie do Mnie".
Woweczas zapytaja sprawiedliwi: "Panie, kiedy widzielismy Ci¢ glodnym i
nakarmili$my Ciebie? spragnionym i dalismy Ci pi¢? Kiedy widzielismy Cig
przybyszem i przyjelismy Cie? lub nagim i przyodzialismy Cig¢? Kiedy
widzieliSmy Cig¢ chorym lub w wigzieniu i przyszlismy do Ciebie?" A Krél im
odpowie: "Zaprawdg, powiadam wam: Wszystko, co uczynili$cie jednemu z tych
braci moich najmniejszych, Mnieécie uczynili".”
[Mt 25, 35-40]

Wierze Jezu, ze oczekujesz abym nie cofat si¢ przed uczynkami mitosci nawet
wtedy, kiedy boje si¢, ze spotka si¢ to z odrzuceniem lub wy$smianiem. Jestes dla
mnie tym, ktory pokazat mi, ze nalezy ofiarowywac si¢ drugiemu cztlowiekowi bez
wzgledu na wszystko.

P: O Jezu cichy i pokorny

Stacja 7 — Jezus po raz drugi upada pod krzyzem

,, Bo kto uwaza, ze jest czyms, gdy jest niczym, ten zwodzi samego siebie. Niech
kazdy bada wtasne postepowanie, a wtedy powdd do chluby znajdzie tylko w sobie
samym, a nie w zestawieniu siebie z drugim. Kazdy bowiem poniesie wlasny
cigzar.”

[Ga 6,2-5]

Wierzg, ze ty upadajac pod krzyzem upadte$ pod cigzarem moich win . Dzigki
twojej nieskonczonej mitosci, moge teraz podnosi¢ si¢ z upadkéw. Pomagaj mi
dostrzega¢ moje btedy i je naprawiac.

P: Zrzu¢ swa troske na Pana

Stacja 8 — Jezus pociesza placzace niewiasty

,»A szto za Nim mnostwo ludu, takze kobiet, ktore zawodzity i ptakaty nad Nim.
Lecz Jezus zwrocit si¢ do nich i rzekt: «Corki jerozolimskie, nie ptaczcie nade
Mnag; ptaczcie raczej nad sobg i nad waszymi dzie¢mi! Oto bowiem przyjda dni,
kiedy mowi¢ beda: "Szczesliwe nieplodne tona, ktore nie rodzity, i piersi, ktore nie
karmity". Wtedy zaczna wota¢ do gor: Padnijcie na nas; a do pagorkow:
Przykryjcie nas! Bo jesli z zielonym drzewem to czynia, c6z si¢ stanie z
suchym?»” [Lk 23, 27-31]

Wierze Jezu, ze uczysz mnie jak ma wyglada¢ moja wiara. Nie chcesz niczego na
pokaz. Nie chcesz tez mojej litosci ani tez, ktére i tak mnie nie zmienig. Chcesz,
aby podazanie za Tobg kruszyto moje twarde serce i uczyto prawdziwej mitosci.
Wierze, ze mozesz zmieni¢ moje egoistyczne myslenie i falszywo$¢ wyznawanej
w Ciebie wiary.

P: Tak mnie skrusz



Stacja 9 — Jezus po raz trzeci upada pod krzyzem

»WoOwczas uczeni w Pismie i faryzeusze przyprowadzili do Niego kobietg ktorg
pochwycono na cudzotéstwie, a postawiwszy ja posrodku, powiedzieli do Niego:
«Nauczycielu, te kobiete dopiero pochwycono na cudzotéstwie. W Prawie
Mojzesz nakazal nam takie kamienowac. A Ty co mowisz?» Mowili to
wystawiajac Go na probe, aby mieli o co Go oskarzy¢. Lecz Jezus nachyliwszy si¢
pisat palcem po ziemi. A kiedy w dalszym ciagu Go pytali, podnidst si¢ i rzekt do
nich: «Kto z was jest bez grzechu, niech pierwszy rzuci na nig kamieny. |
powtornie nachyliwszy si¢ pisal na ziemi. Kiedy to ustyszeli, wszyscy jeden po
drugim zaczeli odchodzié, poczynajac od starszych, az do ostatnich. Pozostat tylko
Jezus i kobieta, stojaca na srodku. Wowczas Jezus podnidstszy sig rzekt do niej:
«Kobieto, gdziez oni s3? Nikt ci¢ nie potepil?» A ona odrzekta: «Nikt, Panie!»
Rzekt do niej Jezus: «I Ja ciebie nie potepiam. - 1dZ, a od tej chwili juz nie
grzesz!».” [J 8, 3-11]

Wierzg Jezu, ze przebaczasz mi moje grzechy. Wierze, ze podniesiesz mnie z
kazdego upadku jesli pdjde za Toba. Dzickuje Ci za sakrament pojednania, w
ktorym na nowo obdarzasz mnie taska.

P: Podnie$ mnie Jezu

Stacja 10 — Jezus z szat obnazony

»Wzywam Cig, bo Ty mnie wystuchasz, o Boze!
Nakton ku mnie Twe ucho, ustysz moje stowo.
Okaz mitosierdzie Twoje, Zbawco tych, co si¢ chronig
przed wrogami pod Twojg prawice. Strzez mnie jak Zrenicy oka;
W cieniu Twych skrzydet mnie ukryj, przed wystepnymi, co gwatt mi zadaja,
przed $miertelnymi wrogami, co otaczaja mnie zewszad.
Zamykaja oni swe nieczule serca, przemawiajg butnie swoimi ustami.
Okrazaja mnie teraz ich kroki; Natezaja swe oczy, by [mnie] powali¢ na ziemig —
podobni do lwa dyszacego na zdobycz, do Iwiatka, co siedzi w kryjowce.”
[Ps 17, 6-12]

Wierzymy Panie, Ze nawet, gdy czujemy si¢ osamotnieni i opuszczeni przez
ludzi, Ty zawsze jeste$ przy nas. Szczeg6lnie wtedy, gdy jestesSmy ponizani i

obdzierani z naszej godno$ci z Twego powodu.

P: Ty dasz mi pokdj serca

Stacja 11 — Jezus przybity do krzyza

,,Z glgbokosci wolam do Ciebie, Panie,

o Panie, stuchaj gtosu mego!

Nakton swoich uszu

ku glosnemu btaganiu mojemu!

Jesli zachowasz pamig¢ o grzechach, Panie,
Panie, ktdz si¢ ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia,

aby Cie otaczano bojaznia.” [PS 130, 1b-4]

Wierzg, ze mimo mojej zatwardziatosci ty nieustannie litujesz si¢ i nie tylko
odpuszczasz moje winy, ale uzdalniasz mnie do dalszej walki ze stabo$ciami.

P: W tobie jest $wiatto
Stacja 12 — Smier¢ Jezusa na krzyzu.

,, 10 powiedzial Jezus, a podnidstszy oczy ku niebu, rzekt: «Ojcze, nadeszta
godzina. Otocz swego Syna chwala, aby Syn Ciebie nig otoczyt i aby mocg wtadzy
udzielonej Mu przez Ciebie nad kazdym cztowiekiem dat zycie wieczne
wszystkim tym, ktorych Mu dates. A to jest zycie wieczne: aby znali Ciebie,
jedynego prawdziwego Boga, oraz Tego, ktdrego postates, Jezusa Chrystusa.” [J
17,1-3]

Wierze Panie, Zze umarle$ na krzyzu, aby mnie odkupi¢ z moich win i ze
przygotowale$ dla mnie mieszkanie w domu Ojca. Dzigkuje¢ za to, ze twoja mitos¢
przewyzszyta moj grzech i pozwolita poznaé prawdziwe oblicze Boga, ktory kocha
mnie pomimo moich stabosci. Wierze Jezu, ze chcesz abym nazywajac siebie
Chrzescijaninem, porzucil swoj egoizm, lenistwo i zaczat ofiarowywac swoje
zycie w pelni dla drugiego czlowieka, tak jak ty.

P: O mito$ci nieskonczona



Stacja 13 — Jezus zdjety z krzyza

,Gdy setnik zobaczyl, co sie wydarzyto, uwielbiajac Boga, powiedziat: Naprawde
ten Cztowiek byt sprawiedliwy. A wszyscy, ktdrzy sie zgromadzili na to
widowisko, gdy zobaczyli, co si¢ wydarzyto, bijac si¢

w piersi, zawracali. Natomiast ci, ktérzy Go znali, stali z daleka. Przygladaty sie
temu rowniez kobiety, ktore towarzyszyty Jezusowi od Galilei”. [Lk 23,47-49]

Wierze, ze za sprawg Ducha Swietego przyjates ciato z Maryi Dziewicy i states sie
cztowiekiem. Sprawiedliwosci swojej dowiodte$ na krzyzu, umierajac rowniez za
mnie. Dzigkuj¢ Ci, Jezu, Ze swoja $miercig (ofiarg) przywracasz do zycia.

P: Amen, amen zw.3

Stacja 14 — Jezus zlozony do grobu

A pierwszego dnia po szabacie, wczesnym rankiem, gdy jeszcze bylo ciemno,
Maria Magdalena udata si¢ do grobu i zobaczyta kamien odsuniety od grobu.
Pobiegta wiec i przybyta do Szymona Piotra i do drugiego ucznia, ktorego Jezus
kochat, i rzekta do nich: «Zabrano Pana z grobu i nie wiemy, gdzie Go potozono».
Wyszedt wiec Piotr i 6w drugi uczen i szli do grobu. Biegli oni obydwaj razem,
lecz 6w drugi uczen wyprzedzit Piotra i przybylt pierwszy do grobu. A kiedy si¢
nachylit, zobaczyt lezace ptotna, jednakze nie wszedt do §rodka. Nadszedt potem
takze Szymon Piotr, idacy za nim. Wszedl on do wnetrza grobu i ujrzat lezace
ptétna oraz chuste, ktéra byta na Jego gtowie, lezaca nie razem z ptdtnami, ale
oddzielnie zwinigta na jednym miejscu. Wtedy wszedt do wnetrza takze i 6w drugi
uczen, ktory przybyt pierwszy do grobu. Ujrzat i uwierzyt. Dotad bowiem nie
rozumieli jeszcze Pisma, [ktore mowi], ze On ma powsta¢ z martwych. [J 20, 1-9]

Wierze Jezu, ze zmartwychwstales, ze pokonates Smier¢ i moj grzech. Jestes moim
Zbawicielem. Jestes zrodtem mojego zycia. W Tobie jest moje zwycigstwo nad
grzechami i stabosciami. Wierzg, ze nic nigdy mnie nie odtagczy od Twojej mitosci.

P: Nasz Pan

K: O Panie otwierasz r¢ke swoja



