W: Nocg Ogrod Oliwny (1+ref)
Stacja 1 — Jezus skazany na $mier¢

,Wowczas arcykaptan i wszyscy jego zwolennicy, nalezacy do stronnictwa saduceuszow,
pelni zazdros$ci zatrzymali Apostotow 1 wtracili ich do publicznego wigzienia. Ale w nocy
aniot Panski otworzyt bramy wigzienia i wyprowadziwszy ich powiedzial: «Idzcie i gtoscie w
swiatyni ludowi wszystkie stowa tego zycia!». Ustyszawszy to weszli o Swicie do $wiatyni 1
nauczali. Tymczasem arcykaptan i jego stronnicy zwotali Sanhedryn i calg starszyzng synow
Izraela. Postali do wigzienia, aby ich przyprowadzono. Lecz kiedy studzy przyszli, nie
znalezli ich w wigzieniu. Powrocili wigc 1 oznajmili: «Znalezli$my wig¢zienie bardzo starannie
zamknigte 1 straznikow stojgcych przed drzwiami. Po otwarciu jednak nie znalezlismy
wewnatrz nikogo». Kiedy dowodca strazy §wigtynnej i arcykaptani ustyszeli te stowa, nie
mogli pojac, co si¢ z nimi stalo. Wtem nadszedt kto$ 1 oznajmit im: «Ci ludzie, ktérych
wtraciliScie do wigzienia, znajduja si¢ w $§wiatyni 1 nauczajg lud». Wtedy dowddca strazy
poszedt ze stugami 1 przyprowadzit ich, ale bez uzycia sity, bo obawiali si¢ ludu, by ich
samych nie ukamienowal. Przyprowadziwszy ich stawili przed Sanhedrynem, a arcykaptan
zapytal: «Zakazaliémy wam surowo, abyscie nie nauczali w to imig, a oto napeknili§cie
Jerozolime waszg nauka i chcecie $ciagna¢ na nas krew tego Czlowieka?» «Trzeba bardziej
stucha¢ Boga niz ludzi - odpowiedzial Piotr i Apostotowie. Bog naszych ojcow wskrzesit
Jezusa, ktorego straciliscie, zawiesiwszy na drzewie. Bog wywyzszyl Go na prawice swoja
jako Wtadce 1 Zbawiciela, aby da¢ Izraelowi nawrdcenie 1 odpuszczenie grzechow. Dajemy
temu $wiadectwo my wlasnie oraz Duch Swiety, ktorego Bog udzielit tym, ktorzy Mu s
postuszni».” [Dz 5, 17-32]

Wierzg¢ Panie, Ze stajac przed Pitatem, kaptanami, ludem znosites wszelkie obelgi,
powatpiewania i oskarzenia w cichos$ci serca, nie dlatego, ze nie miates$ jak si¢ broni¢. Pelen
Ducha wypekniate$ wole Ojca. Wierzg, ze Ten sam Duch, ktérego mi nieustannie udzielasz,
uczy mnie jak odnalez¢ Ciebie w mojej codzienno$ci i odwaznie stawia¢ czota zhu.

P: Nie lekaj si¢ moj stugo (ref)
Stacja 2 — Jezus bierze krzyz na Swoje ramiona

,C1 bowiem, ktorzy zyja wedtug ciata, dgza do tego, czego chce ciato; ci zas$, ktérzy zyja
wedtug Ducha - do tego, czego chce Duch. Dgznos¢ bowiem ciata prowadzi do $mierci,
daznos¢ za§ Ducha - do zycia i pokoju. A to dlatego, ze daznos$¢ ciata wroga jest Bogu, nie
podporzadkowuje si¢ bowiem Prawu Bozemu, ani nawet nie jest do tego zdolna. A ci, ktorzy
zyja wedlug ciata, Bogu podobac si¢ nie moga. Wy jednak nie zyjecie wedtug ciala, lecz
wedlug Ducha, jesli tylko Duch Bozy w was mieszka. Jezeli za$ kto nie ma Ducha
Chrystusowego, ten do Niego nie nalezy. Jezeli natomiast Chrystus w was mieszka, ciato
wprawdzie podlega $mierci ze wzgledu na [skutki] grzechu duch jednak posiada zycie na
skutek usprawiedliwienia. A jezeli mieszka w was Duch Tego, ktory Jezusa wskrzesit z
martwych, to Ten, co wskrzesit Chrystusa z martwych, przywrdci do zycia wasze $miertelne
ciata mocg mieszkajacego w was swego Ducha.

JesteSmy wigc, bracia, dtuznikami, ale nie ciata, by$Smy zy¢ mieli wedtug ciata. Bo jezeli
bedziecie zyli wedlug ciata, czeka was $mier¢. Jezeli za§ przy pomocy Ducha usmiercac
bedziecie popedy ciata - bedziecie zyli.” [Rz 8, 5-13]



Wierze Panie, ze aby i$¢ za Tobg musze porzuci¢ popedy ciala i zy¢ wedtug Ducha. Wierze,
Ze sensem mojego zycia nie jest proznosc¢ i beztroskos¢ doczesnych przyjemnosci, lecz
zbawienie. Pragne aby Duch Swiety, ktory Ciebie wskrzesit z martwych zamieszkat we mnie i
ozywial mnie.

P: Zbawienie przyszto przez krzyz zw. 1
Stacja 3 — Jezus po raz pierwszy upada pod krzyzem

,Dlatego powiadam wam: Kazdy grzech i bluznierstwo bgda odpuszczone ludziom, ale
bluznierstwo przeciwko Duchowi nie bgdzie odpuszczone. Jesli ktos powie stowo przeciw
Synowi Cztowieczemu, bedzie mu odpuszczone, lecz jesli powie przeciw Duchowi
Swigtemu, nie bedzie mu odpuszczone ani w tym wieku, ani w przysztym. Albo uznajcie, ze
drzewo jest dobre, wtedy i jego owoc jest dobry, albo uznajcie, ze drzewo jest zte, wtedy i
owoc jego jest zty; bo z owocu poznaje si¢ drzewo. Plemi¢ zmijowe! Jakze wy mozecie
moéwi¢ dobrze, skoro Zli jestescie? Przeciez z obfito$ci serca usta mowia. A powiadam wam:
Z kazdego bezuzytecznego stowa, ktore wypowiedzg ludzie, zdadza sprawe w dzien sadu. Bo
na podstawie stow twoich bedziesz uniewinniony i na podstawie stow twoich bedziesz
potegpiony". [Mt 12, 31-34.36-37]

Wierze Panie, ze Duch Swiety zrodzit sie z mitosci Syna do Ojca i Ojca do Syna. Pragniesz
dzieli¢ si¢ ta mitoscia z ludzmi. Wierze, Ze posytasz do nas Ducha Swietego, aby$my
odwzajemnili t¢ mito$¢. Pragng wierzy¢, ze bedziesz mnie wspieral Panie, by w moim zyciu
nigdy nie bylo upadku, z ktérego nie moégibym si¢ podniesc¢.

P: Podnies mnie Jezu
Stacja 4 — Jezus spotyka Swoja Matke

,Kiedy wigc Jezus ujrzal Matke i stojacego obok Niej ucznia, ktorego mitowal, rzekl do
Matki: Niewiasto, oto syn Twoj. Nastepnie rzekl do ucznia: Oto Matka twoja. I od tej godziny
uczen wzigt Jg do siebie.” [J 19, 26-27]

Wierzymy, ze Maryja, jako matka, przyjeta nie tylko Ciebie, ale wszystkie Dzieci Boze. Ona
nadal wstawia si¢ za nami u Ojca, jako Matka Kos$ciota.

P: Matko, ktora nas znasz
Stacja 5 — Szymon z Cyreny pomaga nie$¢ krzyz Jezusowi

,»Kiedysmy wszyscy upadli na ziemig, ustyszatem glos, ktory mowit do mnie po hebrajsku:
"Szawle, Szawle, dlaczego Mnie przesladujesz? Trudno ci wierzgaé przeciwko oscieniowi".
"Kto jestes, Panie?" - zapytatem. A Pan odpowiedziat: "Ja jestem Jezus, ktorego ty
przesladujesz. Ale podnies si¢ i stan na nogi, bo ukazalem sig¢ tobie po to, aby ustanowi¢ ci¢
stuga 1 $wiadkiem tego, co zobaczytes, 1 tego, co ci objawie. Obronig¢ ci¢ przed ludem i przed
poganami, do ktorych ci¢ posylam, aby$ otworzyl im oczy i odwrocit od ciemnosci do
Swiatla, od wtadzy szatana do Boga. Aby przez wiar¢ we Mnie otrzymali odpuszczenie
grzechow 1 dziedzictwo ze $wictymi." [Dz 26: 14-18]



Wierzg¢ Panie, ze Ty jeste$ mito$cia, ktora przychodzi, aby zabra¢ bol, ktory nosze w sercu i
zeby uzdrowi¢ zalegajacy we mnie egoizm. Ufam, ze Twdj Duch pomoze mi rozsadzic¢
wszystkie trudne decyzje w moim zyciu.

P: Naucz mnie Panie
Stacja 6 — Weronika ociera twarz Jezusowi

,,Czyz nie wiecie, ze ciata wasze sg cztonkami Chrystusa? Czyz wzigwszy cztonki Chrystusa

bede je czynit cztonkami nierzadnicy? Przenigdy! Ten zas, kto si¢ faczy z Panem, jest z Nim

jednym duchem. Czyz nie wiecie, ze ciato wasze jest $wiatynia Ducha Swigtego, ktory w was
jest, a ktorego macie od Boga, i ze juz nie nalezycie do samych siebie?” [1 Kor 6, 15.17.19]

Wierze, ze Twoj Duch jednoczy mnie z Tobg i ze uzdalnia mnie do bezinteresownej mitosci
blizniego.

P: O Mitosci nieskonczona
Stacja 7 — Jezus po raz drugi upada pod krzyzem

,» lLeraz pdjdz, wypisz to na tabliczce, przy nich,

1 opisz to w ksiedze, zeby stuzyto na przyszte czasy
jako wieczyste §wiadectwo:

Ze jest to nar6d buntowniczy,

synowie ktamliwi,

synowie, ktérzy nie chca stuchaé

Prawa Panskiego,

ktoérzy méwia do jasnowidzow:

«Nie miejcie widzen!»

1 do prorokow: «Nie prorokujcie nam nagiej prawdy!
Mowcie nam pochlebstwa,

prorokujcie ztudzenia!

Ustapcie z drogi, zboczcie ze $ciezki,

oddalcie sprzed nas Swietego Izraela!»

Dlatego tak mowi Swiety Izraela:

«Poniewaz odrzucili$cie t¢ przestroge,

a potozyliscie utnos¢ w krzywdzie 1 zdradzie

1 na nich si¢ oparli,

dlatego wystepek ten stanie si¢ dla was

jakby szczeling zwiastujacych upadek,

sprawiajgca wygiecie na wysokim murze,

ktorego zawalenie si¢ nastgpuje nagle w jednej chwili.
Zawalenie to jest jak stluczenie dzbana garncarza,
rozbitego tak bezwzglednie,

ze w jego szczatkach nie da si¢ znalez¢

skorupy do zgarnigcia wegli z ogniska,

do zaczerpni¢cia wody ze zbiornikay.

Albowiem tak méwi Pan Bég, Swiety Izraela:

«W nawréceniu i spokoju jest wasze ocalenie, w ciszy i ufnosci lezy wasza sita.
Ale wyscie tego nie chcieli!” [1z 30, 8-15]



Wierzg¢ Panie, ze mocg Ducha, ktéry we mnie mieszka mozesz otworzy¢ zamknigte me oczy,
uszy i serce. Czesto nie chce ani widzie¢ ani stysze¢ tego, co chcesz mi powiedzie¢. Jest to
niewygodne i mowi o tym, czego nie chcg w swoim zyciu. Wierz¢ jednak, ze masz moc mnie
podnies¢ z tego wygodnictwa 1 wla¢ w potrzaskane serce nowe zycie.

P: Stworz Boze we mnie serce czyste (ref)
Stacja 8 — Jezus pociesza placzace niewiasty

»Podobnie takze Duch przychodzi z pomoca naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy si¢
modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia si¢ za nami w btaganiach, ktérych nie mozna
wyrazi¢ stowami. Ten za$, ktory przenika serca, zna zamiar Ducha, [wie], ze przyczynia si¢
za $§wigtymi zgodnie z wolg Boza.” [Rz 8, 26-27]

Wierze, ze gdy nie wiem co czyni¢, Duch Swigty wspomoze mnie. Wierze, ze gdy nie
potrafi¢ si¢ modli¢, to On modli si¢ we mnie. Pragng¢ poddawac si¢ Jego natchnieniu.

P: Ty dasz mi pokdj serca
Stacja 9 — Jezus po raz trzeci upada pod krzyzem

,Jezus odpowiedzial: "Zaprawde, zaprawde, powiadam ci, jesli si¢ kto$ nie narodzi
powtdrnie, nie moze ujrze¢ krolestwa Bozego". Nikodem powiedziat do Niego: "Jakzez moze
si¢ cztowiek narodzi¢ bedac starcem? Czyz moze powtornie wejs¢ do tona swej matki 1
narodzi¢ si¢?" Jezus odpowiedziat: "Zaprawdg, zaprawdg, powiadam ci, jesli si¢ kto$ nie
narodzi z wody 1 z Ducha, nie moze wej$¢ do kroélestwa Bozego. To, co si¢ z ciala narodzito,
jest ciatem, a to, co si¢ z Ducha narodzito, jest duchem. Nie dziw si¢, Zze powiedziatem ci:
Trzeba wam si¢ powtornie narodzi¢. Wiatr wieje tam, gdzie chce, i szum jego styszysz, lecz
nie wiesz, skad przychodzi i dokad podaza. Tak jest z kazdym, ktory narodzit si¢ z Ducha".

[J 3, 3-8]

Wierzg¢ Panie, Ze pragniesz, aby$my Ciebie nasladowali i postgpowali wedlug Twoich
przykazan. Wierze, ze zestale§ Swojego Ducha, aby Ten uzdalniat nas do tego. Postates Go,
aby kazdemu da¢ szans¢ porzucenia swego starego zycia i narodzeniu si¢ do nowego zycia z
Tobg w Krolestwie Bozym.

P: Na nowo stwarzaj mnie (ref)
Stacja 10 — Jezus z szat obnazony

,Swiatlem ciala jest twoje oko. Jesli twoje oko jest zdrowe, cate twoje ciato bedzie w $wietle.
Lecz jesli jest chore, ciato twoje bedzie rowniez w ciemnosci. Patrz wiec, zeby §wiatto, ktore
jest w tobie, nie byto ciemnoscig. Jesli zatem cate twoje ciato bedzie w Swietle, nie majac w
sobie nic ciemnego, cate bedzie w §wietle, jak gdyby $wiatlo o§wiecato ci¢ swym blaskiem.”
[Lk 11, 34-36]

Wierze Panie, ze stworzytes moje ciato jako Swiatyni¢ Ducha Swietego. Ty uswiecites je
przez swoje narodzenie i $§mier¢. Pragniesz, abym troszczyl si¢ o $wigtos¢ nie tylko swojej
duszy ale i ciata, gdyz je takze wskrzesisz z martwych w dniu ostatecznym.

P: W Tobie jest swiatto



Stacja 11 — Jezus przybity do krzyza

,Dlatego wezcie na siebie petng zbroje Boza, abyscie w dzien zty zdotali si¢ przeciwstawic i
osta¢, zwalczywszy wszystko. Stancie wiec [do walki] przepasawszy biodra wasze prawdg 1
oblokiszy pancerz, ktorym jest sprawiedliwos$¢, a obuwszy nogi w gotowos$¢ [gloszenial]
dobrej nowiny o pokoju. W kazdym potozeniu bierzcie wiare jako tarcze, dzigki ktorej
zdotacie zgasi¢ wszystkie rozzarzone pociski Ztego. Wezcie tez helm zbawienia i miecz
Ducha, to jest stowo Boze.” [Ef 6: 13-17]

Wierzg Panie, ze jeste$ przy mnie, kiedy nadchodzg trudnosci, z ktérymi nie potrafi¢ sobie
poradzi¢. Wierze, ze posytasz mi swojego Ducha, zebym mogt sta¢ si¢ wolnym od
wszystkiego co mnie zniewala i pokonuje.

P: Nie lgkaj si¢ moj stugo
Stacja 12 — Jezus umiera na krzyzu

,»Nadchodzi jednak godzina, owszem juz jest, kiedy to prawdziwi czciciele beda oddawac
cze$¢ Ojcu w Duchu i prawdzie, a takich to czcicieli chce mie¢ Ojciec. Bég jest duchem:
potrzeba wigc, by czciciele Jego oddawali Mu cze$¢ w Duchu 1 prawdzie. Rzekta do Niego
kobieta: Wiem, ze przyjdzie Mesjasz, zwany Chrystusem. A kiedy On przyjdzie, objawi nam
wszystko. Powiedziat do niej Jezus: Jestem nim Ja, ktory z tobg mowig.” [J 4, 23-26]

Wierzg, ze Ty jeste§ prawdziwie Mesjaszem. Twoja $mier¢ jest zwycigstwem. Wierze w
Ducha, przez ktorego objawiasz mi Twoja potege w moim codziennym zyciu. Pragne
uwielbia¢ Ciebie Jezu za twoja $Smier¢ 1 zmartwychwstanie.

P: Tylko w Nim
Stacja 13 — Jezus zdjety z krzyza

,»«To ten, co dla nas - gltupich - niegdy$ byl po§miewiskiem
I przedmiotem szyderstwa:

jego zycie mieliSmy za szalenstwo,

Smier¢ jego - za hanbe.

Jakze wigc policzono go miedzy synéw Bozych
1 ze $wigtymi ma udziat?

To my$my zboczyli z drogi prawdziwej,

nie o§wiecito nas $wiatto sprawiedliwosci

1 stonce dla nas nie wzeszto.

NasyciliSmy si¢ na drogach bezprawia 1 zguby,
btadziliSmy po bezdroznych pustyniach,

a drogi Panskiej nie poznaliSmy.

C6z nam pomogto nasze zuchwalstwo,

co dato chetpliwe bogactwo?

A sprawiedliwi zyja na wieki;

zaptata ich w Panu.” [Mdr 5, 4-6.23.15-16]



Wierze, ze grzechy, ktore powoduja moja $mier¢, nie sg wicksze od Twojej mitosci do mnie i
checi zachowania mnie przy zyciu. Wierze, ze napetniasz mnie swoim Duchem, ktéry ozywia
cala mnie i wszystko co mnie stanowi.

P: Nadziejg moja jest Pan (I+ref)
Stacja 14 — Jezus zlozony do grobu

,Jezeli Mnie mitujecie, bedziecie zachowywaé moje przykazania. Ja za$ bede prosit Ojca, a
innego Pocieszyciela da wam, aby z wami byl na zawsze - Ducha Prawdy, ktérego §wiat
przyja¢ nie moze, poniewaz Go nie widzi ani nie zna. Ale wy Go znacie, poniewaz u was
przebywa i w was bedzie. Nie zostawi¢ was sierotami: Przyjde do was. Jeszcze chwila, a
$wiat nie bedzie juz Mnie ogladat. Ale wy Mnie widzicie, poniewaz Ja zyje i wy zy¢
bedziecie. W owym dniu poznacie, ze Ja jestem w Ojcu moim, a wy we Mnie i Ja w was.”
[J 14, 15-20]

Wierzg Jezu, Ze nie zostawite$ nas samych. Wierze, ze zestate$ Pocieszyciela, aby kazdy mogt
kroczy¢ droga swigtosci 1 by¢ Twoim $wiadkiem wsrdd ludzi.

P: Miatem Pana zawsze

K: Jam jest Chleb Zycia
R: Prawda jedyna



